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  くらしアプライアンス社
໺࿏౦̎ஸ໨̏൪̍ɻࢢ૲௡ݝլ࣎　����8��0˟ ̍߸

愛情点検 長年ご使用の IH クッキングヒーターの点検を！
こんな症状はありませんか ご使用中止

˔焦げ臭いにおいがする
˔触れると、ビリビリ電気を感じる
˔トッププレートにひび割れができた

事故防止のため、電源スイッチとブレーカーを
切り、必ずお買い求め先またはお問い合わせ
窓口に点検をご依頼ください。

ご相談窓口におけるお客様の個人情報のお取り扱いについて
ύφιχοΫࣜגձ͓ࣾΑͼάϧʔϓؔ܎ձࣾ͸ɺ͓٬༷ͷݸਓ৘ใを͝૬ஊରԠ΍मཧରԠͳͲʹར༻͍͖ͤͯͨͩ͞ɺ
͝૬ஊ಺༰を࿥Ի͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ·ͨɺંΓฦ͠ి࿩を͍ͤͯͨͩ͞くͱ͖ͷͨΊʹൃ৴൪߸を௨஌͍͍͓ͨͩͯΓ
·͢ɻͳ͓ɺݸਓ৘ใをద੾ʹ؅ཧ͠ɺमཧۀ຿౳をҕୗ͢Δ৔߹΍正౰ͳཧ༝が͋Δ৔߹を除͖ɺୈ三ऀʹ։ࣔ・ఏ͍ڙ
ͨ͠·ͤΜɻݸਓ৘ใʹؔ͢Δ͓໰͍߹Θͤ͸ɺ͝૬ஊ͍͖ͨͩ·ͨ͠૭ޱʹ͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻ

お問い合わせ窓口

受付時間　9:00～18:00　月～土曜日（祝日・正月三が日を除く）

・23ίʔυ͸ɺࣜגձࣾσϯιʔ΢Σʔϒͷొ࿥঎ඪͰ͢ɻ
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安全上のご注意 必ずお守りください

安
全
上
の
ご
注
意

֬
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४
උ

人への危害や財産の損害を防止するため、
必ずお守りいただくことを説明しています。
■誤った使い方をしたときに生じる危害や損害の程度

を区分して、説明しています。

■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。

警告 ʮࢮ�๢΍ॏইをෛ͏͓ͦΕが͋Δ
಺༰ʯͰ͢ɻ

注意 ʮ�ܰ ইをෛ͏͜ͱ΍ɺ࢈ࡒͷଛ֐が
ൃੜ͢Δ͓ͦΕが͋Δ಺༰ʯͰ͢ɻ

ͯ͠͸͍͚ͳ͍಺༰Ͱ͢ɻ

ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍಺༰Ͱ͢ɻ͠ߦ࣮

火災、やけど、
けがなどを防ぐために…

揚げ物をするとき
警告

炒め物や焼き物をするとき
警告

■そばを離れない
■予熱の火力は「中火」以下

にし、加熱しすぎない

■鍋・フライパンなどは
光火力センサーが隠れるように置く

ುఈͷԹ౓を正͠くݕ஌͢ΔͨΊʹ
■トッププレートや鍋・フライパンの

内外面に付いた水を拭き取っておく
˞�ುఈがബ͍΋ͷɺ൓͍ͬͯΔ΋ͷ͸ɺ
੺೤͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

注意
■他の機器（ガスコンロなど）で、

あらかじめ加熱した油を使わない
（Թ౓ௐઅػೳが正͠くಇ͔ͣɺൃ ՐͷݪҼ）

■顔を近づけない（΍͚ͲͷݪҼ）

■油煙が多く出たら、
すぐに電源スイッチを切る
（Ճ೤をଓ͚ΔͱɺൃՐͷݪҼ）

■油の飛び散りに注意する
（΍͚ͲͷݪҼ）

༉ͷඈͼࢄΓをগͳく͢Δʹ͸（1�1�）

■そばを離れない

■   で調理する（Ճ೤Ͱௐཧ͠ͳ͍）

■油の量と深さを守る

ਂ͞1 DNҎ্
�00 H（0��� -）Ҏ্

■鍋・フライパンなどは
光火力センサーが隠れるように置く

グリルで調理するとき
注意

■そばを離れたり、必要以上に加熱したり
しない（ൃՐͷݪҼ）
ম͚۩߹をݟͳがΒ時間をௐઅ͢Δɻ

■食材・容器などを直接入れて
調理しない（ൃՐͷݪҼ）

■調理中や調理後、扉を開けたままにしない
（ϫʔΫτοϓがয͛ͨΓɺάϦϧपล෦ͷԹ౓が
্がͬͨΓͯ͠ɺ΍͚Ͳ΍มܗ・ม৭ͷݪҼ）

■必ず付属のグリル皿を使用する（ൃՐͷݪҼ）

■使用後や連続使用時は、グリル皿に
残った調理物・脂分を取り除く
（ൃՐ・΍͚ͲͷݪҼ）

■加熱する前にかき混ぜる
●だし汁・みそ汁・吸い物・カレーなど

の汁物や煮物
（�ਫ΍ௐཧ෺をՃ೤͍ͯ͠Δͱɺಥવ
෾͖ग़ͨ͠Γುがඈͼ௓ͶͨΓ͢Δ
͜ͱが͋Γɺ΍͚Ͳ・͚が・
τοϓϓϨʔτഁଛͷݪҼ）

汁物などを調理するとき
警告

突沸に注意！

ᶃిݯεΠονを੾Δ
ᶄ�ഉؾύωϧを͵ΕͨλΦϧͰ͙࠹
（൶ͷपғ͔ΒԎがग़·͢）
ᶅϒϨʔΧʔを੾Δ

■万一、発火したら次の方法で
対処する

˔�Ԍがফ͑ɺݿ಺ͷԹ౓がԼがΔ·Ͱ
൶を։͚ͳ͍ɻ
（͢·がೖΓɺԌがେ͖くͳΓؾۭ）
˔�൶（Ψϥε໘）ʹ ɺਫを͔͚ͳ͍ɻ
（ׂΕΔݪҼ）

εΠονݯి

͵ΕͨλΦϧ
（ഉޱؾを͙࠹）

油は、炎がなくても
温度が上がると発火する
おそれがあります

特
に
、
揚
げ
物
・
炒
め
物
な
ど
の
調
理
中
は
、

使
い
方
を
誤
る
と
発
火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
の
こ
と
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

油
と
水
に

ご
注
意

άϦϧࡼ
൶

εΠονݯి

ഉؾύωϧ

τοϓϓϨʔτ

ޫՐྗηϯαʔ
ഉޱؾ（ഉؾ෦）
（ӈ͔̎ॴࠨ）

ϫʔΫτοϓ
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安全上のご注意 必ずお守りください

安
全
上
の
ご
注
意
／
使
用
上
の
お
願
い

使用上のお願い

֬
ೝ
と
४
උ

異常・故障時には

警告

■直ちに使用を中止し、電源スイッチと
ブレーカーを切る
（ൃԎ・ൃՐ・ిײͷ͓ͦΕ）
�ҟৗ・ނোྫʼ
●焦げ臭いにおいがする
●触れるとビリビリ電気を感じる
●トッププレートにひび割れができた
͙͢ʹɺ͓ങ͍ٻΊઌ·ͨ͸͓໰͍߹Θͤ
૭ޱʹ఺ݕ・मཧを͝ґཔく͍ͩ͞ɻ

■分解・修理・改造をしない
（Ҽݪが・ൃՐͷ͚・ిײ）

मཧ͸ɺ͓ങ͍ٻΊઌ·ͨ͸
͓໰͍߹Θͤ૭ޱʹ͝૬ஊく͍ͩ͞ɻ

高温注意ランプの点灯・点滅時は
やけどに注意！

ఱ໘ૢ࡞෦

τοϓϑϨʔϜ

火災、爆発、やけど、けが、
感電などを防ぐために…

警告
トッププレート（天面ガラス）には

■取り扱いに不慣れな方だけで
使わせたり、乳幼児に触れさせたり
しない（΍͚Ͳ・͚が・ిײͷݪҼ）

■ラジエントヒーターに直接食材を
載せて調理しない（��ՐࡂͷݪҼ）

次の点もご注意を！

■鍋以外のものを置かない
●カセットコンロ・ボンベ・湯たんぽ・

缶詰など（ͯͬޡ�Ճ೤͢ΔͱരൃͷݪҼ）

●レトルトパック・アルミ箔鍋・内側に
アルミ箔を貼った紙パック・アルミ箔など
（ഁ྾ʹΑΔ͚がɺՃ೤ʹΑΔൃՐͷݪҼ）

●金属製スプーン・鍋のふた・扉・グリル皿・
排気パネルなど（Ճ೤ʹΑΔ΍͚ͲͷݪҼ）

●市販の汚れ防止カバー（鍋の下に敷いて
トッププレートの汚れを防ぐもの）など
（�Թ౓ௐઅػೳが正͠くಇ͔ͣɺ༉Թが
্がΓ͗ͯ͢ɺൃՐͷݪҼ）

■強い衝撃（上に乗ったり、物を
落としたりするなど）を加えない
（�ͻͼがೖͬͨΓׂΕͨΓ͢Δͱɺ
（Ҽݪͷ࡞΍ա೤・ҟৗಈిײ

■可燃物をトッププレートに置いたり、
近づけたりしない
（Րࡂ・΍͚ͲͷݪҼ）
●布巾・紙パック・食品トレイなど

＊無水調理用の鍋など、気密性の高い鍋の
ふたを温まった状態のまま置くと、
ふたが密着して取れなくなったり、
トッププレートが割れたりするおそれも
あります。（ిײ΍͚がͷݪҼ）

使用後は
■必ず電源スイッチを切る
（ՐࡂͷݪҼ）
●長期間使わないときはブレーカーも切る。

警告

医療用ペースメーカーなどを
お使いの方は

■念のため医師とよくご相談ください
（�ຊ੡඼ͷಈ࡞がɺϖʔεϝʔΧʔʹӨڹを
༩͑ΔݪҼ）

注意
次の点もご注意を！

使用中や使用後しばらくは

吸気口カバーや排気パネルには
■ピンや針金など金属製のものを

入れない（ిײ・͚がͷݪҼ）

■高温部に触れない（΍͚ͲͷݪҼ）
●排気パネルなど
●トッププレート（ϥδΤϯτώʔλʔ͸
ಛʹߴԹʹͳΓ·͢）

●グリル（扉・庫内など）
（ಛʹೕ༮ࣇʹ͸͝஫ҙく͍ͩ͞）
�ి εΠονを੾Γɺ֤෦がྫྷΊ͔ͯΒݯ
͓खೖΕͯ͠く͍ͩ͞ɻਧ͖͜΅Εͷ
͓खೖΕ΋͝஫ҙく͍ͩ͞ɻ

IHクッキングヒーターを使うとき

グリルを使うとき
■扉に過度な力を加えない
˔ೕ༮ࣇがͿΒԼがͬͨΓ͠ͳ͍Α͏஫ҙ͢Δɻ

■グリル皿を落としたり、硬いものに当てたりしない

グリル皿のフッ素樹脂加工を傷めないために
■金属製のへら、ナイフ・フォークなど、端がとがった

ものは使わない

■空焼きしたり、加熱しすぎたりしない
（ௐཧ෺が೩͑ͨΓɺುがഁଛͨ͠Γ͢ΔݪҼ）

■鍋の下に何も敷かない
●ラップなどの樹脂類
（�ෑ෺が༹͚ͯτοϓϓϨʔτͱುʹ
ম͖付͍ͯく͖ͬͭɺແཧʹണが͢ͱ
τοϓϓϨʔτഁଛͷݪҼ）

●紙・布巾などの可燃物
（�ುͷ೤Ͱෑ෺がয͛ΔݪҼ）

■鍋を不安定な状態にしない
（མԼͯ͠ɺ͚が・΍͚ͲͷݪҼ）

■調理以外に使わない
（ա೤・ҟৗಈ࡞ʹΑΔൃՐͷݪҼ）

■本体の前に物を置かない
（ՐࡂͷݪҼ）

Χόʔޱؾٵ

■磁気に弱いものを近づけない
˔�ϥδΦ・ςϨϏ・ิௌثͳͲ
ԻがೖͬͨΓɺԻがখ͞くࡶ�）
ͳͬͨΓ͢ΔݪҼ）

˔�*$Χʔυ・ΩϟογϡΧʔυྨͳͲ
（Ҽݪ࿥がফ͑ͨΓɺյΕͨΓ͢Δه）

■  トッププレートの上で、電磁誘導加熱の
調理機器を使わない
˔�*)δϟʔਬ൧ثɺ୎্ܕͷ*)ௐཧثͳͲ
（�*)ΫοΩϯάώʔλʔがނো͢ΔݪҼ）

■排気パネルの上に物を置かない

˔ҟৗをݕ஌ͯ͠Ճ೤がࢭ·Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
˔�άϦϧલ໘͔ΒԎがग़ͨΓɺऔͬखが೤くͳͬͨΓ
͠·͢ɻ

˔άϦϧௐཧが͏·くͰ͖ͳ͍͜ͱが͋Γ·͢ɻ

■天面操作部に熱い鍋を置いたり、鍋底でこすったり
しない

（มܗ・ม৭・༹ଛͷݪҼ）

■トッププレート、トップフレーム、排気パネルに
酸の強い食品が付いた場合は、早めに拭き取る
˔�δϟϜ・ϨϞϯो・കͳͲをͨͬ࢖৯඼
（์ஔ͢Δͱɺม৭ͷݪҼ）

■キャビネット（本体下部）に調味料、食品などを
置かない（ഉ೤ʹΑΔม࣭ͷݪҼ）

■本体（排気口など）に水をかけない（ނোͷݪҼ）
˔�ਧ͖͜΅ΕͨΓͯ͠ӷମがຊମ಺෦ʹೖΒͳ͍
Α͏ʹ͝஫ҙく͍ͩ͞

�ଟྔʹೖͬͯ͠·ͬͨͱ͖͸ɺ͓ങ͍ٻΊઌ
·ͨ͸͓໰͍߹Θͤ૭ޱʹ఺ݕ・मཧを͝ґཔ
く͍ͩ͞ɻ

■調理時は換気扇（レンジフード）の使用をおすすめします
（�ৠؾがຊମ಺෦ʹଟྔʹೖΔͱɺނো͢Δ͜ͱが
͋Γ·͢）

ϥδΤϯτώʔλʔ
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各部の名前

各
部
の
名
前

★★

★

★★★★★★★★★★★

自動OFF時間を変更する
εΠονݯి

自動OFF時間を
஗く͠ ͍ͨ
ૣく͠ ͍ͨ

֬
ೝ
と
४
උ取っ手

グリル扉（扉）
˔�֎ͯ͠ચ͑·͢ɻ（1���）
˞�Թ౓が্がΓʹく ʮ͍๷೤άϦϧυΞʯ
をผച͍ͯ͠·͢ɻ（1��9）

�̝ εΠον͸গ͠௕Ίʹԡͯ͠く͍ͩ͞ɻݯి

●自動メニューで焼く（1�1�）
●手動で焼く（1�18）

グリル

光火力センサー（ࠨӈ*)）

凸マーク（˒෦�͔ॴ）
˔�ುをதԝʹஔく໨ （̓໨ͷෆࣗ༝ͳํ΁）
͹Βく͸ɺ͠ޙ༺࢖த΍༺࢖�˞
ತϚʔΫ͓Αͼपลが೤くͳΔ
͜ͱが͋Γ·͢ͷͰ
͝஫ҙく͍ͩ͞ɻ

トッププレート（Ψϥε੡）

トップフレーム

排気パネル（�ຕ）

右IHヒーター

左IHヒーター

●煮る・ゆでる・温める・蒸す・
炒める・焼く（1�10）

●揚げる（1�1�）

高温注意ランプ
˔�Ճ೤த͸఺౮͠·͢ɻ
˔�ి を੾ͬͯ΋ɺτοϓϓϨʔτがݯ
೤͍間͸఺໓͠·͢ɻ

電源表示
˔�ి ʹʮೖʯ時ݯ
఺౮͠·͢ɻ

お願い

左IH 切/入ボタン タイマー選択ボタングリル切/入ボタン 右IH 切/入ボタン

天面操作部

●煮る・ゆでる・温める・蒸す・炒める・
焼く（1�10）

左IHヒーター操作部 グリル操作部 右IHヒーター操作部タイマー操作部

電源スイッチ
˔�Ϙλϯૢͣͤ࡞ʹ໿1�෼ͨͭͱɺࣗಈతʹ
੾Ε·͢ɻ（ిݯεΠονࣗಈ0''）
wࣗಈ0''時間͸มߋͰ͖·͢
（রࢀΔʯ͢ߋʮࣗಈ0''時間をมه্）

グリル皿
˞�͝ ൐͍ɺཪ໘ͷృ૷がʹ༺࢖
͜͢ΕͯണがΕΔ͜ͱが
͋Γ·͢がɺ͑ࢧ্ࠩ͠༺࢖
͋Γ·ͤΜɻ
�ɣ ೖͰ͖·͢ɻߪͳΔͱ͖͸ʹؾ
（1��9）

オールロック/ラジエントロックボタン
w ͍ͨͣΒ΍࡞ૢޡを๷͍͗ͨͱ （͖1��1）

1 同時に押す（໿�ඵ）

w が఺໓͠
ͷઃఆ時間をදࣔࡏݱ

2 時間を選ぶ

·ͨ͸ w調整範囲：
�෼・10෼・1�෼・�0෼

3 同時に押す

˞�͍ ͣΕ͔ͷώʔλʔ΍άϦϧ࢖༻த͸ɺมߋͰ͖·ͤΜɻ

˔�ి く͍ͩ͞ɻͯͬߦεΠονをೖΕͯɺઃఆをݯ
（͢·Ա͞ΕهεΠονを੾ͬͯ΋ɺઃఆ͸ݯి）

�λΠϚʔૢ࡞෦�

ラジエント
ヒーター操作部

ラジエント切/入ボタン

●煮る・ゆでる・温める・蒸す・炒める・焼く
（1�10）

ラジエントヒーター

※高温になります。（やけどに注意）

牛乳などの温め

■IHで使えない鍋が使えます！（P.9）
＊少量の調理などにおすすめ

丼

あぶる

市販品を使って

Ξϧϛುࣺ͍ͯ࢖・
・εΩϨοτ
・ϝεςΟϯ

・ͷΓ
・͢ΔΊ

˞ௐཧ෺΍ௐຯӷがམͪͳ͍Α͏஫ҙ͢Δ
（τοϓϓϨʔτʹম͖付͖·͢）

ൗ఺໛༷が͋Γ·͢ɻ͍ࠇ・
ɺϥδΤϯτώʔλʔが೤͍間͸ϥδΤϯτޙ༺࢖・
෦෼ͷ৭がมԽͨ͠ΓಶͬͨΓ͠·͢ɻ
（ྫྷΊΔͱݩʹ໭Γ·͢）
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使える鍋は？

使
え
る
鍋
は
？

֬
ೝ
と
४
උ

お手持ちの鍋を確認するとき

鍋を新しく買うとき
■ステンレス

ӈͲͪΒͷ*)ώʔλʔͰ΋֬ೝͰ͖·͢ɻࠨ˔

鍋に
水を入れて
加熱してみる！

Ұൠஂࡒ๏ਓʮ੡඼҆શڠձʯがೝূͨ͠*)ΫοΩϯά
ώʔλʔ（�007）ରԠͷ঎඼Ͱ͢ɻ
（·ͨ͸ɺ͋ͬͤΜ඼を͓͢͢Ί͠·͢）

マークを確認する！

使える鍋は
火力表示が点灯

②電源を入れる

①鍋を置く

使えない鍋は
火力表示が点滅

12〜26 cm

■ホーローなど、ステンレス以外の鍋͸ɺӈදͰ֬͝ೝく͍ͩ͞ɻ

●͋ͬͤΜ඼ʹ͍ͭͯ͸ɺ͓ങ͍ٻΊઌʹ͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ

鍋底が剥がれかけた鍋は、使わないでください。
（ುఈがണがΕ͔͚ͨঢ়ଶͰՃ೤͢ΔͱɺണがΕͨ෦෼がҟৗա೤͠ɺτοϓϓϨʔτがଛইͨ͠Γثػͷނোʹ
ͭͳがͬͨΓ͢ΔݪҼʹͳΓ·͢）

ʻುఈがണがΕͨು ྫʼ

ണがΕͯ　
ܺ間が͋Δ

˞ುఈʹ෦෼తͳม৭΍๲ΒΈが͋Δು͸ɺܺ間が͍ͯ͑ݟͳくͯ΋ണがΕ͍ͯΔՄೳੑが͋Γ·͢ɻ

๲ΒΈが͋Δ ണがΕͯܺ間が͋Δ

土鍋

ఈ
ͷ
ܗ

ࡐ
࣭

˔�εςϯϨε（ಛʹଟ૚ು）͸ɺುʹΑͬͯՐྗが
ऑくͳͬͨΓՃ೤Ͱ͖ͳ͔ͬͨΓ͢Δ΋ͷが　
͋Γ·͢ɻ

˔�ϗʔϩʔು͸ɺۭম͖・য͛付͖をආ͚Δɻ
（༹͚ͯম͖付͖ɺτοϓϓϨʔτがଛই͠·͢）

େ
き
ớ͞
ఈ
ܘ
Ờ

˔�ҟৗをݕ஌ͯ͠ɺՐྗがऑくͳͬͨΓɺ　　　　
Ճ೤Ͱ͖ͳ͔ͬͨΓ͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

平らで、
トッププレートに
密着する

ͷ土ು͸ɺൢࢢ�˔ ϚʔΫ΍ʮ*)༻ʯ
ͷදࣔが͋ͬͯ΋࢖Θͳ͍ɻ
োͨ͠ΓɺՐྗがऑくͳͬͨΓ͠ނ） ͯௐཧͰ͖·ͤΜ）

ラジエントヒーターでは

˔�ఈがബ͗͢Δ΋ͷ͸ɺۭম͖・ڧՐͷՃ೤Ͱ൓Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
˔�ఈ໘ʹϗʔϩʔՃڕͨ͠޻ম͖ث͸ɺ͑࢖·ͤΜɻ（�ϗʔϩʔが༹͚ͯম͖付͖ɺτοϓϓϨʔτがଛই͠·͢）
「̝揚げ物」メニューのときは、他にも制約があります。
ˠ�આ໌ϖʔδͷʮௐཧͷϙΠϯτʯͰ֬͝ೝく͍ͩ͞ɻ

˔�ಉ͡ՐྗઃఆͰ΋ɺುͷ࣭ࡐɺܗঢ়ɺେ͖͞ͳͲʹΑͬͯ͸ফඅిྗがҟͳͬͨΓɺՃ೤ঢ়ଶがҟͳͬͨΓ͠·͢ɻ

˔൓Γͷ໨҆ͱ͠ ͯɺ໿� NNҎ্ͷ΋ͷ͸࢖Θͳ͍ɻ
（҆શػೳが正 く͠ಇ͔ͳ͔ͬͨΓɺՐྗがऑく
ͳͬͨΓɺՃ೤Ͱ͖ͳ͔ͬͨΓ͢Δ͜ͱが͋Γ·͢）

12 cm未満

鉄・ホーロー
ステンレス

使えません！使えます！

耐熱ガラス

底径

脚がある 反りがある丸い

w٭付͖ͷ΋ͷ͸͑࢖·ͤΜɻ
w௒଱೤ΨϥεҎ֎ͷΨϥε੡ͷ΋ͷ͸ɺׂ ΕΔ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
wڕম͖ث・໢͸࢖Θͳ͍Ͱく͍ͩ͞ɻ
（ௐཧ෺がམͪͯτοϓϓϨʔτʹম͖付͖·͢）

アルミ・銅
多層鍋
（ఈ͸࣓ੴが付͔ͳ͍ඇ࣓ੑ
εςϯϨεͰɺ間ʹΞϧϛ
΍ಔをڬΜͩ΋ͷ）

wఈܘ͸1� DN·Ͱɻ
wฏΒͰఈがްΊͷ
΋ͷが͓͢͢Ί　
Ͱ͢ɻ

●アルミ・銅鍋、超耐熱ガラス、小さめの土鍋※などが
使えます。

●ミルクパンなどの小さな鍋が
使えます。

˞土ು࢖༻時͸ɺۭম͖ʹくΕ͙Ε΋͝஫ҙく͍ͩ͞ɻ
　ುഽͱುఈͷԹ౓ࠩͰͻͼ౳がೖΔՄೳੑが͋Γ·͢ɻ

③ を押して、表示を見る

④ で切る
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煮る・ゆでる・温める・蒸す・炒め　る・焼く 加熱

煮
る
・
ゆ
で
る
・
温
め
る
・
蒸
す
・
炒
め
る
・
焼
く

࢖
͍
ํ

調理のポイント
΍（ײ͙͙ͭͭ）߹۩ཱͪࣽ
Րྗײ（δϡʔδϡʔԻ）をͯݟՐՃݮをʂ

長時間の煮込みには、必ず　　
タイマーを使う（1��0）

໿��෼Ͱʮ੾Γ๨Ε
ࣗಈ0''ʯがಇ͖·͢ɻ

汁物などは
加熱する前に
かき混ぜて！
Έͦो・ΧϨʔͳͲͷ
ो෺΍ࣽ෺ɻ

予熱は短めで充分！
௕͗͢Δͱɺುͷ੺೤・มܗͷݪҼʹɻ
（͍ܰখ͞ͳು͸ɺՐྗ΋গ͠ऑΊʹ）
油は予熱してから入れる
ՐྗͷͨΊɺԎがग़Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻߴ

全体を手早く炒める
҆ఆͨ͠ߴՐྗͰɺ
ᖱΊ෺΋γϟΩοɻ
ૉૣ͍Թ౓෮ؼͰɺ
ುϑϦ΋Ͱ͖·͢ɻ

焼き色を付けるϋϯόʔά・
͗ΐ͏͟ͳͲ

●ফඅిྗ͸ɺమ・ϗʔϩʔುをͨͬ࢖৔߹Ͱ͢ɻ
●ುͷ࣭ࡐʹΑͬͯՐྗײがมΘΓ·͢ɻ（మ・ϗʔϩʔ⾣εςϯϨεͷॱʹऑくͳΓ·͢）

ゆ
で
る
・
温
め
る
・
蒸
す
・
焼
く

煮
る
・
炒
め
る

දࣔͱ
ՐՃݮ

とろ火 1 2 3 4 5 6 7 8 9
とろ火 弱火 中火 強火

ফඅి （ྗ໨҆）

(*ӈࠨ 100 W 235 W 370 W 500 W 700 W 1000 W 1450 W 2000 W 2500 W 3000 W

煮る
じっくり煮込む さっと煮る 煮立てる

ΧϨʔ・
͓ͰΜͳͲ

ͳͲڕࣽ

ゆでる
ゆでる さっとゆでる 湯を沸かす

໙ྨを・ࡊࠜ ༿ࡊを

温める
保温 温め直し

溶かす
νϣίϨʔτ・
όλʔͳͲ

蒸す
蒸す 強めの蒸気で均一に蒸す

஡࿸ৠ͠を ಲ·ΜͳͲ

炒める
焦がさずに炒める 手早く炒める
ͨ·Ͷ͗ͳͲ ໺ࡊᖱΊͳͲ

焼く
中までじっくり焼く 表面をさっと焼く

εςʔΩͳͲ

がೖͬͨঢ়ଶͰݯి

1 スタートする

2 火力を合わせる

● を௕ԡ͢͠ΔͱૉૣくՐྗがԼがΔ

3 調理が終わったら切る

■タイマーを使うとき（1��0）

がೖͬͨঢ়ଶͰݯి

1
2 スタートする

3 火力を合わせる

4 調理が終わったら切る

■タイマーを使うとき（1��0）

●ԡ͢͝ͱʹ
ʮऑʯɣʮதʯɣʮڧʯ

ӈ*)ώʔλʔͰࠨ

ϥδΤϯτώʔλʔͰ

1,32 2,3 1,4
（*)ώʔλʔ） （ϥδΤϯτώʔλʔ）

●ʮڧʯͰελʔτ
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揚げる 揚げ物

揚
げ
る

࢖
͍
ํ

ޫՐྗηϯαʔ

調理のポイント
ು͸தԝʹʂ
ޫՐྗηϯαʔがುఈԹ౓ͷݟுΓ໾Ͱ͢ɻ
（τοϓϓϨʔτͷԚΕ΋ɺऔ͓ͬͯく） 揚

げ
る

鍋の種類・材質に注意（1�9）

ುʹΑͬͯ͸༉ԹがͣΕΔ・༧೤時間が௕͍・
ҟৗをݕ஌ͯ͠Ճ೤Ͱ͖ͳ͍΋ͷが͋Γ·͢ɻ
ˠ�ುͷઆ໌ॻ΋֬͝ೝをɻ
ˠ� ϚʔΫͷ
ುが͓͢͢Ίɻ

油は200〜800 g（0���～0�9 -）

深さ1 cm以上に
೤͍༉・஡׊৭ͷ༉・୙ͬͨ༉・
༲͛Χεが௜ΜͰ͍Δ༉͸࢖Θͳ͍ɻ

 表示が消えてから
സͳͲをೖΕΔɻࡊྉ΍ࡐ
༧೤։ޙ࢝͸ɺ༉ͷ͗ܧ଍͠΍ುͷҠಈを͠ͳ͍ɻ
（�ҟৗݕ஌ʹΑΔɺՃ೤ఀࢭͷݪҼ）

油の飛び散りを少なくするためには
次のことに注意
（ਫ෼΍ۭؾͷ๲ுʹΑΔഁ྾๷ࢭ）

●水分を拭き取る
հྨ・͍͚ͨ͠・ϐʔϚϯͳͲڕ・

●竹串などで穴を開ける
・ൽ΍ബൽͷ付͍ͨʹΜʹくͳͲ

●ベーキングパウダーや砂糖を入れる
・υʔφπͳͲͷੜ஍

͑ͼ
ඌͷઌを੾Δ

͠͠ͱ͏
ॎʹ੾ΓࠐΈを

͍͔
ൽをΉ͖ɺ
྆໘ʹ੾Γ໨を

͏ͣΒͷཛ
۲ͳͲをࢗ͢

●切り目などを入れる

水分の多い材料などは下ごしらえする

揚げすぎに注意する
・͍͔・ίϩοέͳͲ
・͏ͣΒͷཛ・ʹΜʹくͳͲ
・͠͠ͱ͏・͓くΒͳͲ（தがۭಎͷ໺ࡊ）

油を入れる前に、鍋の内側の水滴を拭く

がೖͬͨঢ়ଶͰݯి

1
͢·౓ԡ͢ͱऔফʹͳΓ࠶●

2 スタートする

3 温度を合わせる

●Թ౓ͷൣғɿ1�0～�00（ˆ）

（໿�～10෼ɿ༉800 Hͷͱ͖）

4 が消えたら

揚げる

5 調理が終わったら
切る

ӈ*)ώʔλʔͰ

●ುʹΑͬͯ͸ઃఆԹ౓͔ΒͣΕΔ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
ˠ�� ͰԹ౓をௐઅ͢Δɻ

˔�͍ ͭ΋ಉ͡ುを͏࢖৔߹͸ɺುʹԠͯ͡Թ౓をௐ੔͢Δ
͜ͱがͰ͖·͢ɻ（1���）

お知らせ

2,531

༧೤த͸఺໓ɺ༧೤がऴΘͬͨΒফ͑Δ

Թ౓ 140 ・
（150）

160 ・
（170）

180 ・
（190）

200

揚げる

手作りコロッケ

冷凍食品（コロッケなど）・天ぷら

フライ・串カツ・鶏のから揚げ

ドーナツ

大学芋
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グリルの準備をする

グ
リ
ル
の
準
備
を
す
る

࢖
͍
ํ

1 グリル皿を準備する
●こんなものを置くときには、グリル皿にアルミ箔を！
w�ఈがβϥβϥͨ͠άϥλϯࡼ΍ɺ
͑͟͞ͳͲάϦϧࡼがই付͖΍͍͢֎֪が
͋Δ΋ͷ
（άϦϧࡼͷϑοૉണがΕ๷ࢭ）

ˎௐཧ෺がάϦϧࡼʹ͜ͼΓͭくͷを͍ܰͨ͠ݮͱ͖ʹ΋ʂ
（1�1�）
wͨΕ付͖ͷ΋ͷ
wਫ෼がग़΍͍͢΋ͷ　ͳͲ

2 グリル皿に調理物を載せる
●調理物は枠線部分内に載せる

wׯ�෺͸ɺൽ໘をԼʹ͢Δɻ
w�ൽ付͖ͷܲ΋΋೑͸ɺ
ൽ໘を্ʹ͢Δɻ
w�άϦϧࡼʹਫ͸ඞཁ͋Γ·ͤΜɻ

੾਎・ϗΠϧম͖ͳͲ͸ɺ
গ͠間を͚͋ͯࣼΊஔ͖ʹɻ

άϥλϯͳͲ͸ɺ
ॎஔ͖ʹɻ

ܲ΋΋೑ͳͲ͸ɺԣஔ͖ʹɻ
ް͍෦෼がதԝʹͳΔΑ͏ʹɻ

3 ௐཧ෺がಈ͔ͳ͍Α͏ʹ扉をゆっくり閉める

グ
リ
ル
の

準
備
を
す
る

মく΋ͷʹ߹Θ͍ͤͯ࢖෼͚Δ

自動

グリルの定番メニューを簡単に…
ϝχϡʔʹ߹ΘͤɺՐྗ΍時間をࣗಈͰௐઅɻ

「自動」のポイント

手動

「自動」で焼けないものは…
ࣗಈϝχϡʔʹͳ͍΋ͷ΍ɺ༷ࢠをݟͳがΒম͖͍ͨ
ͱ͖ʹɻ（্͍ͨ͛࢓ʹΈͷম্͖がΓ޷͓）
গ͠௥͍ম͖͍ͨ͠ͱ͖΍ম͖໨を͚͍ͭͨͱ͖ʹ΋ɻ

「手動」のポイント

ΞϧϛഩΞϧϛഩΞϧϛഩΞϧϛഩΞϧϛഩΞϧϛഩ

࿮ઢ෦෼֎ʹͤࡌΔͱ
ম͖৭がബくͳͬͨΓɺ
͏·くম͚ͳ͔ͬͨΓ
͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

注意
扉は奥まで確実に閉める
（ดΊํがෆ׬શͳ৔߹ɺάϦϧपล෦ͷԹ౓が
্がΓɺ΍͚Ͳ΍มܗ・ม৭ͷݪҼʹͳΓ·͢ɻ
·ͨɺग़དྷӫ͑ʹ΋Ө͠ڹ·͢）

・  焦げやすいもの
ΈΓΜ͠ׯͳͲ

ʮखಈʯがద͍ͯ͠Δௐཧ෺

・  反りやすいもの
͋ͳ͝・͍͔ͳͲ

●൓Γ΍͍͢΋ͷ͸Լ४උ͢Δɻ
・͋ͳ͝ˠ۲をࢗ͢ɻ
・͍͔ˠ੾Γ໨をೖΕΔɻ

●ൽ付͖ͷͱΓ΋΋೑͸ɺൽʹ
݀を։͚Δɻ
（ൽͷ൓ΓฦΓͳͲを๷͙ͨΊ）

●ম͖ͳ͢͸ද໘ʹ݀を։͚Δɻ
（ഁ྾を๷͙ͨΊ）

●Լ४උを͖ͬͪΓͱ͢Δɻ

●�ྫྷ ౚ෺͸ɺ׬શʹղౚ͔ͯ͠Βমくɻ
ྫྷౚͨ͠··ͩͱɺத·Ͱॆ෼ʹՐが௨Βͳ͔ͬͨΓ
ম͖৭がബくͳͬͨΓ͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

●ௐཧத͸ɺ൶を։͚ͳ͍ɻ

●�ௐཧ෺ͷްΈ͸� DNҎԼʹ͢Δɻ

●�ௐཧ෺ͷްΈ・͞ߴ΍άϦϧͤࡌʹࡼΔ༰ثͷ
�͸͞ߴ DNҎԼʹ͢Δɻ
（�γϦίϯͳͲͷथࢷ੡༰ث͸ɺ೤Ͱม͢ܗΔ
ͨΊ࢖Θͳ͍）

●ϋϚάϦͳͲ։く΋ͷ͸ম͔ͳ͍ɻ

●�۲ͷয͛がؾʹͳΔͱ͖͸ɺ
۲ʹΞϧϛഩをרくɻ

グリル皿にアルミ箔を敷くと、調理物がグリル皿に付着しにくく
取り出しやすくなります。（シリコン加工したアルミ箔がおすすめ）
また、お手入れも簡単です。
˞Ξϧϛഩをෑくͱ͖͸ɺԼهͷ఺ʹ͝஫ҙく͍ͩ͞ɻ
wάϦϧࡼをࠐ͖רΜͩΓɺ͸Έग़ͨ͠Γ͠ͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ
（Ξϧϛഩがώʔλʔʹ৮Εͳ͍）
wΞϧϛഩ͸ௐཧ͝ͱʹަ͢׵Δɻ（܁Γฦ͠࢖༻͠ͳ͍）
wম͚۩߹がมΘΔ͜ͱが͋ΔͷͰɺ༷ࢠをݟͳがΒௐઅ͢Δɻ Ί͸ɺԎ΍ʹ͓͍がग़Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ͍࢝࢖�●

●�ௐཧޙ΋Թ౓が͍ߴͱ͖͸ɺྫྷ٫ϑΝϯがճΓ·͢ɻ

●΋ͪͳͲ๲ΕΔ΋ͷ͸ɺম͚ͨΒ͙͢औΓग़ͯ͠く͍ͩ͞ɻ
（ώʔλʔͳͲʹく͍ͬͭͯݻ·Γɺ൶が։͔ͳくͳΔݪҼ）

෼ͷଟ͍΋ͷをমくͱ͖͸ɺ͝஫ҙく͍ͩ͞ɻࢷ●
（飛び散った脂がヒーターに当たり、瞬間的に炎が出ることがあります）
wԌがग़ͨͱ͖͸ɺ൶を։͚ͳ͍ɻ（ۭؾがೖΓɺԌがେ͖くͳΓ·͢）
w࿈ଓௐཧ時͸ɺάϦϧࢷͨͬ·ͨʹࡼをΩονϯϖʔύʔͳͲͰ͍ٵऔΔɻ
wௐཧ�0ޙඵఔ౓͔ͯ͠Βɺ൶を։͚Δɻ（Ԏがଟくग़ΔͨΊ）

●ۭম͖͸͠ͳ͍Ͱく͍ͩ͞ɻ（άϦϧࡼがইΈ·͢）

お願い

お知らせ
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グリルで焼く 自動

グ
リ
ル
で
焼
く

࢖
͍
ํ

グ
リ
ル
で

焼
く
（
自
動
）

■メニューと火力、下準備・焼き上がる時間の目安

●ম͚۩߹΍時間͸ɺௐཧ෺ͷछྨ・େ͖͞・਺・઱౓΍قઅͳͲʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ
ऑ・த・ڧをௐઅͯ͠く͍ͩ͞ɻ

メニュー 火力 食材 時間（໿） 下準備

切身/干物
強

切身（生）
・͚͞
・͞͹
（໿80 H�੾Ε）

͞ （͚1～�੾）
1�～1�෼

●੾਎͸ɺൽʹ੾Γ໨をೖΕΔɻ

●ԘをৼΔͱ͖͸ॏྔͷ໿1 �を໨҆ʹɻ

中

切身（一塩もの）
・Ԙ͚͞
・Ԙ͞͹
（໿80 H�੾Ε）
干物
・͋͡ͷ։ （͖໿1�0 H�ຕ）
・΄ͬ （͚໿��0 H�ຕ）
・͔Ε͍Ұ໷͠ׯ

Ԙ͞ （͚1～�੾）
1�～1�෼

͋͡ͷ։͖
（1～�ຕ）

1�～1�෼

弱

干物
・͞Μ·ͷ։͖
（໿80 H�ຕ）

・͠͠Ό΋

͞Μ·ͷ։͖　　
（1～�ຕ）

11～1�෼

つけ焼き
͚ͭম͖΍
Έͦ௮͚ͳͲ

強 ●͚ͭম͖͸ɺͨΕを১くɻ（য͛๷ࢭ）
●Έͦ௮͚͸ɺΈͦをચ͍ྲྀͯ͠১くɻ

中
・�ͿΓͷ͚ͭম͖
・�͞ ΘΒ・͍ͨͷΈͦ௮͚
・͠ΐ͏Ώ௮͚
（໿80 H�੾Ε）

ͿΓ（1～�੾）
10～1�෼

弱
小さめ、つけ時間の長いもの
・ͿΓͷ͚ͭম （͖খ͞Ί）

ͿΓ
（খ͞Ίɿ1～8੾）

10～1�෼

生・姿焼き
強

大きめ、水分の多いもの
・��ͨ （͍໿��0 H）
・�͋ （͡໿��0 H）
・ͻΒ͋͡
・؁͍ͩ

ͨ （͍1ඌ）
��～��෼

●�ਫ෼ͷଟ͍ڕ（͋͡ͳͲ）をԘম͖ʹ͢Δ
ͱ͖͸ɺ྆໘ʹԘをৼͬͯ໿�0෼͓͖ɺ
ਫચ͍ͯ͠ਫ͚を১͖ɺৼΓԘを͢Δɻ

●�͞ Μ·΍઒ڕ͸ɺমく௚લʹৼΓԘを͢Δɻ
●�੾Γ໨をೖΕΔɻ
（ൽͷס૩ʹΑΔ྾͚・൓Γͷ๷ࢭ）

●�ඌώϨʹԽহԘを͢Δɻ
（য͛͗͢・ܕくͣΕ๷ࢭ）

●�ಛʹਫ෼ͷଟ͍ڕ（ͨ ・͍͋ ・͍͡ Θ͠ͳͲ）
ͷͱ͖͸ɺάϦϧࡼʹΞϧϛഩ（ද໘ʹ༉を
ృΔ）をෑくɻ
ˎ͓͢͢Ί͸γϦίϯՃͨ͠޻Ξϧϛഩ
付ண͠ɺͯͬ·ݻͷͨΜͺく࣭がڕ）
͜ͼΓͭくͷを๷ࢭ）

中

・�͞ Μ·
（ੜ・Ԙŋ಺ଁをऔͬͨ
΋ͷ）

・͋͡
（໿1�0 H�ඌ）

͞Μ·（1～�ඌ）
19～��෼

弱

小さめ、脂ののっているもの
・͋Ώ
・খ͋͡
・͍Θ͠
・͸ͨ͸ͨ
（໿80 H�ඌ）

͋Ώ（1～�ඌ）
19～��෼

がೖͬͨঢ়ଶͰݯి

1 メニューを選ぶ

●ԡ͢͝ͱʹ
ʮ੾਎ׯ�෺ʯɣʮ͚ͭম͖ʯɣʮੜ・࢟ম͖ʯɣ औফ
（఺໓͍ͯ͠Δϝχϡʔがબ୒͞Ε͍ͯ·͢）

2 火力を選ぶ

●ԡ͢͝ͱ ʮʹڧʯɣʮऑʯɣʮதʯ

3 スタートする

調理が終わったら

自動的に切れる
●ম͖଍Γͳ͍ͱ͖͸ɺखಈͰমくɻ（1�18）

■メニューを間違えてスタートしたとき
●�0ඵҎ಺ͳΒɺ Ͱ੾͔ͬͯΒ΍Γ௚͢ɻ
●��0ඵҎ্͍ͨͬͯͨΒɺ Ͱ੾͔ͬͯΒ
खಈͰমくɻ

●ম͖時間ͷ໨ （̓֬ఆ͢Δͱ఺໓ˠ఺౮）

（άϦϧૢ࡞෦）

321
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グリルで焼く 手動

グ
リ
ル
で
焼
く

࢖
͍
ํ

火力 メニュー例 焼き時間（໿）

強

うるめいわし（8～10ඌ） �～��8෼

さざえのつぼ焼き（ݸ�） 10～1�෼

いかの姿焼き（�ഋ） 8～10෼

切りもち（ݸ�） �～��9෼

帆立貝（ݸ�） 10～1�෼

いかの一夜干し（1ຕ） �～��8෼

グラタン（ࡼ�） 10～1�෼

焼きおにぎり（ݸ�） 1�～�0෼

焼き鳥（�ຊ） 1�～�0෼

焼きなす（௚ܘ� DN・1～�ຊ） �0～��෼

焼き芋（௚ܘ� DN・1～�ຊ） ��～�0෼

中
鶏もも塩焼き（1～�ຕ） ��～��෼

鶏の手羽先（�ຊ） ��～��෼

弱

鶏ももつけ焼き（1～�ຕ） �0～��෼

各種みりん干し
・いわし（8ඌ）

�～　�෼

・小あじ（�ඌ） �～　9෼

・さんま（�ඌ） 8～10෼

・さば（൒਎・�ຕ） 11～1�෼

˔�ΈΓΜׯ ͷΈΓΜ௮͚͸য͛΍͍͢ͷͰ஫ҙ͢Δɻൢࢢ͠・

■火力・焼き時間の目安

●ম͚۩߹͸ɺௐཧ෺ͷछྨ・େ͖͞・਺ͳͲʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ

グ
リ
ル
で

焼
く
（
手
動
）

（άϦϧૢ࡞෦）

1,32

がೖͬͨঢ়ଶͰݯి

1 スタートする

●ʮڧʯͰελʔτ

2 火力を合わせる

●ԡ͢͝ͱ ʮʹऑʯɣʮதʯɣʮڧʯ

3 調理が終わったら切る

●�࿈ଓͯ͠মくͱ͖΋ɺ͍ͬͨΜ੾Δɻ
（�໿�0෼を௒͑Δͱʮ੾Γ๨Εࣗಈ0''ʯが
ಇ͖·͢）

■タイマーを使うとき（1��0）
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タ
イ
マ
ー
を
使
う

便
利
な
機
能

タイマーを使う 便利な機能

࢖
͍
ํ

ελʔτͨ͋͠ͱ

1 ヒーターを選択し 2 時間を設定する
ώʔλʔをબ୒͢Δ
（఺໓ͤ͞Δ）

●IHヒーターのとき

（ӈ*)બ୒時）
●ઃఆൣғɿ1෼～9時間
●時間͸ɺ࣍ͷ୯ҐͰઃఆͰ͖·͢ɻ

●ラジエントヒーターのとき
●ઃఆൣғɿ1෼～�0෼
●時間͸ɺ࣍ͷ୯ҐͰઃఆͰ͖·͢ɻ

●グリル（खಈ）のとき

時間が になったら自動的に切れる

■取り消すとき
ˠ�　　ʹͳΔ·Ͱɺ　��·ͨ͸　��をԡ͢ɻ

タイマーは選択式です！
ɺӈ*)ɺϥδΤϯτɺ(*ࠨˎ
άϦϧʹ͑࢖·͢ɻ
Δͱ͖͸ɺ͍ͣΕ͔を͢࡞ૢ
બΜͰ͍ߦ·͢ɻ

（I:時間）

■複数のヒーターでタイマーを使っているとき

λΠϚʔ࢖༻தͷώʔλʔが఺౮

఺໓͍ͯ͠Δώʔλʔͷ࢒時間をදࣔ

˔ผͷώʔλʔͷ࢒時間を֬ೝ͢Δͱ͖͸
ˠ Ͱ֬ೝ͍ͨ͠ώʔλʔをબ୒͢Δɻ（఺໓ͤ͞Δ）

● をԡ͠ଓ͚ΔͱɺૣૹΓͰ͖·͢ɻ
ʹॳ࠷● をԡ͢ͱɺ࠷௕時間（*)ώʔλʔͷ৔߹ɺ9時間）͔ ΒݮΒ͠ͳがΒઃఆͰ͖·͢ɻ
●ʮ༲͛෺ʯϝχϡʔʹ͸͑࢖·ͤΜɻ

30分·Ͱ

1分刻み 5分刻み 1時間刻み

90分·Ͱ 2～9時間·Ͱ

30分·Ͱ

1分刻み

設定時間後、自動的に切りたいとき（λΠϚʔ）

௕時間ࣽࠐΉͱ͖΍ɺ
ௐཧ時間を正֬ʹ߹Θ͍ͤͨͱ͖ʹศར

お知らせ

Ϙλϯをԡͯ͠΋受͚付͚ͳ͍Α͏ʹ͠·͢ɻ

͍ͨͣΒ΍࡞ૢޡを๷͍͗ͨ

く͍ͩ͞ɻͯͬߦεΠονをೖΕͯɺઃఆをݯి˔

オールロック／ラジエントロック

ϥδΤϯτώʔλʔ ■すべての操作をロックするとき

押す（໿�ඵ）

˔��ղ除͢Δͱ͖ɿ࠶౓�ඵԡ͢ɻ

த͸ɺϩοΫͰ͖·ͤΜɻ༺࢖˞

■ラジエントヒーター操作だけロックするとき

押す（໿�ඵ）
˞໿̏ඵͰϒβʔが໐Γɺ が఺౮͠·͢が
ͦͷ··ԡ͠ଓ͚ͯく͍ͩ͞

˔��ղ除͢Δͱ͖ɿ࠶౓�ඵԡ͢ɻ

˞ϥδΤϯτώʔλʔ࢖༻த͸ɺϩοΫͰ͖·ͤΜɻ

（ϩοΫதɺ఺౮͢Δ）

（ϥδΤϯτϩοΫதɺ఺౮͢Δ）
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お手入れする

お
手
入
れ
す
る

͓
ख
ೖ
Ε

市販の汚れ防止カバー（鍋の下に敷いてトッププレートの汚れを防ぐもの）
などは使わないでください。（Թ౓ௐઅػೳが正͠くಇ͔ͳ͍ݪҼ）

汚れたらすぐ！

警告
使用後しばらくは、高温部に
触れない（΍͚ͲͷݪҼ）
ˠ�ి εΠονを੾Γɺ֤෦がྫྷΊͯݯ
͔Β͓खೖΕͯ͠く͍ͩ͞

調理物や油は焼き付くと取りにくくなります!
トッププレート

鍋底の汚れも
忘れずに落として!
（�ԚΕがುͱτοϓϓϨʔτʹম͖
付͍ͯくͬ ͖ͭɺແཧʹണが͢
ͱτοϓϓϨʔτഁଛͷݪҼʹ
ͳΓ·͢）

●͓खೖΕ༻ΫϦʔφʔをผച͍ͯ͠·͢ɻ（1��9）

ΨϯίͳԚΕʹͳΔલʹɺԚΕͨΒ͙͓͢खೖΕ

τˎοϓϓϨʔτͷࣸਅ͸࣮෺ͱҟͳΓ·͢

軽い汚れは
布巾をよく絞り、
水拭きする

油汚れは
洗剤を付けた
布巾で拭く

汚れが落ちにくいときは
クリームタイプの
クレンザー（ジフなど）を
付け、丸めたラップや
アルミ箔でこすり取る

使うたびに！

グリル皿／グリル扉

●άϦϧࡼ͸ௐཧ෺をೖΕͨ··ʹ
ͨ͠Γɺਫ΍ચࡎʹ͚ͭͨ··
௕時間์ஔͨ͠Γ͠ͳ͍ɻ　　　
（ϑοૉथࢷがইΈ·͢）

取り外して、洗剤で洗う

以下のものは使わない

グリル皿
●�εϙϯδͷφΠϩϯ໘ɺ
φΠϩϯ੡ωοτೖΓͷεϙϯδ

●ඬനࡎͳͲதੑચࡎҎ֎
w�ચࡎͷ஫ҙॻ͖を֬ೝ͢Δʂ（ϑοૉथࢷがইΈ·͢）

グリル皿／グリル扉
●৯ثચ͍ס૩ػ
（ϑοૉथࢷがইΜͩΓ
थࢷ෦がมͨ͠ܗΓ͠·͢）

取り外し方・取り付け方

■取り外すとき

■取り付けるとき

■取り外す前／取り付けた後に

Δ·ͰҾ͖ग़ͯ͠·ࢭ
ࣼΊ্ʹҾ্͖͛Δɻ
（औΓ付͚͸ٯͷཁྖͰ）

άϦϧώʔλʔᶃάϦϧ൶・άϦϧࡼを֎͢

ᶄݿ಺ʹ୆ॴ༻ચࡎ
（தੑ）を付͚ͨ෍を
͠͹Βく͔Ϳ͓͖ͤͯɺ
১͖औΔ

ᶅׂΓസʹ෍ͳͲを͖ר
付͚ͯڧくറΓɺ୆ॴ
༻ચࡎ（தੑ）を͠Έ͜
·ͤɺάϦϧώʔλʔ
をͳͧΔΑ͏ʹ১くɻ

定期的に

グリル庫内
洗剤を付けた
布巾で拭く

グリル皿の傷み（フッ素樹脂が剥がれるなど）が
気になるときは…
ˠάϦϧࡼをߪೖͰ͖· （͢1��9）

ご注意ください
（͢·ม৭͢Δ͜ͱが͋Γ）ࡎ΍ΞϧΧϦੑͷચੑࢎ●
ྫ）�ඬനࡎ・ॅ୐༻߹੒ચࡎͳͲ
※洗剤の注意書きを必ず確認してください。

●ͨΘ͠・ค຤λΠϓͷΫϨϯβʔ（ইが付͖·͢）

準備する
もの

෍ۊ ୆ॴ༻ચࡎ（தੑ）εϙϯδ

②�άϦϧࡼを໼ҹํ޲ʹ
ಈ͔͢

① �πϝを （݀�͔ॴ）ʹ
Έࠐࠩ͠

Χνο

①�άϦϧࡼͷԼʹखをճ͠
൘όωをԡ͑͞Δ
（൘όωͱάϦϧࡼͷ
ϩοΫが֎ΕΔ）

②൘όω͔Βखを཭͢

③�άϦϧ൶を౗ͯ͠
πϝ（�͔ॴ）を֎͢

෦෼ࢠຏཻݚ
ͰચΘͳ͍

・൶をάϦϧࡼଆʹ͚܏ͳがΒ
্΁Ҿ্͖͛Δ

άϦϧݿ಺

τοϓϓϨʔτ

άϦϧ൶

άϦϧࡼ
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お手入れする 故障かな？

お
手
入
れ
す
る
／
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障
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必
要
な
と
き

こんなときは ここを確かめてください

●お問い合わせや、修理を依頼される前にご確認ください。警告
使用後しばらくは、高温部に
触れない（΍͚ͲͷݪҼ）
ˠ�ి εΠονを੾Γɺ֤෦がྫྷΊͯݯ
͔Β͓खೖΕͯ͠く͍ͩ͞

こまめに

排気パネル

洗剤で洗う

グリル排気口
洗剤を付けた
布巾で拭く

吸気口カバー
布巾をよく絞り、
水拭きする

●໨٧·Γ͢Δͱҟৗをݕ஌ͯ͠ɺՐྗがԼがͬͨΓ
Ճ೤がࢭ·ͬͨΓ͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

●΄͜ΓͳͲがͨ·Δͱҟৗをݕ஌ͯ͠ɺՐྗが
ԼがͬͨΓՃ೤がࢭ·ͬͨΓ͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

■汚れが取りにくいとき
औΓ֎ͯ͠ચ͏ɻ

天面操作部

布巾をよく絞り、
水拭きする

●์ஔ͢ΔͱɺԚΕがऔΕʹくくͳΓ·͢ɻ

取り外し方・取り付け方

■取り外すとき

■取り付けるとき

˔άϦϧ൶͸Ҿ͖ग़͓ͯ͠く

ܺ間ʹࢦを͔͚ͯɺޱؾٵΧόʔをҾ͖ൈく

ΉࠐΧόʔͷತ෦（�͔ॴ）をԞ·Ͱࠩ͠ޱؾٵ

ి
ݯ

IHクッキングヒーターが
使えない

▶
˔�ి  ͔͢·εΠον͸ೖ͍ͬͯݯ
˔�ి ԡͯ͠΋؆୯ʹೖΒͳ͍Α͏ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻͯͬޡεΠον͸ɺݯ
‎�গ͠௕Ίʹԡ͢ɻ

˔�ΦʔϧϩοΫ͍ͯ͠·ͤΜ͔ 

▶
「電源スイッチ自動OFF」が働きました
˔�ి ͳ͍Ͱ໿1�෼（·ͨ͸ઃఆͨ͠時間）Ҏ্͠࡞ʮೖʯͷ··ɺϘλϯૢݯ
ͨͭͱɺࣗಈతʹ੾Ε·͢ɻ
‎࠶౓ɺిݯεΠονをೖΕΔɻ
‎ࣗಈ0''ͷ時間͸ɺ࠷େ໿�0෼ʹมߋͰ͖·͢ɻ（1��）

ラジエントヒーターが
使えない ▶

˔� をԡ͚ͩ͢Ͱ͸ελʔτ͠·ͤΜɻ
ଓ͚ͯ をԡ͢ͱελʔτ͠·͢ɻ（1�11）

˔�ϥδΤϯτϩοΫ΍ΦʔϧϩοΫ͍ͯ͠·ͤΜ͔ 

使用中に
ヒーターが切れていた ▶

「切り忘れ自動OFF」が働きました
˔�Ұఆ時間Ϙλϯૢ͠࡞ͳ͍ͱɺϒβʔが໐ͬͯώʔλʔが੾Ε·͢ɻ
（*)ώʔλʔ΍ϥδΤϯτώʔλʔ:໿��෼ɺάϦϧ:໿�0෼）
‎࠶౓ɺϘλϯૢ͢࡞Δɻ
w௕時間ͷௐཧを͢Δͱ͖͸ɺλΠϚʔを͏࢖ɻ

ラジエントヒーター΍グリルが
ついたり消えたりする ▶ ˔�ࣗ ಈతʹԹ౓ௐઅ͍ͯ͠·͢ɻ（ނোͰ͸͋Γ·ͤΜ）

ブレーカーが落ちる ▶
˔�͝ Ոఉͷ૯ిؾ༰ྔがෆ଍͍ͯ͠Δͱɺଞͷిؾ੡඼ͱಉ時࢖༻ͨ͠৔߹
ʹϒϨʔΧʔがམͪΔ͜ͱが͋Γ·͢ɻ（1��1）
‎�͓ ങ͍ٻΊઌʹ͝૬ஊく͍ͩ͞ɻ

Ր
ྗ

IHヒーターの
火力感がなくなる

▶
「温度過昇防止」が働きました
˔�༧೤時間が௕͗ͨ͢ͱ͖ͳͲɺುఈͷԹ౓が্がΓ͗͢Δͱɺࣗಈతʹ
ՐྗがऑくͳΓ·͢ɻ（Րྗදࣔ͸มΘΓ·ͤΜ）
w�Թ౓がԼがΔͱɺݩʹ໭Γ·͢ɻ

▶
˔�土ುͳͲɺ*)ώʔλʔがߴԹʹͳΔುを͍ͯͬ࢖·ͤΜ͔ 
‎ൢࢢͷ土ು͸ɺ ϚʔΫ΍ʮ*)༻ʯͷදࣔが͋ͬͯ΋
Θͳ͍ɻ࢖

複数のヒーターを同時に使うと
●火力が弱くなる
●火力表示が勝手に下がる
●火力が上げられない

▶
˔総消費電力を超えないように、自動的に火力を制限しています。（1��1）
w�*)ώʔλʔͷՐྗදࣔがউखʹԼがΔ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
w�*)ώʔλʔͷՐྗදࣔ͸มΘΒͣʹɺՐྗがऑくͳΔ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
w をԡͯ͠΋ϐϐοͱ໐ͬͯՐྗが্がΒͳ͍͜ͱが͋Γ·͢ɻ

෩ 扉の周囲から風が出る ▶ ˔�ྫྷ ٫ϑΝϯが࡞ಈ͢ΔͱɺഉؾύωϧҎ֎ʹɺ൶ͷपғ͔Β΋෩がগ͠
ग़·͢ɻ

サイドカバー

洗剤を付けた布巾で拭く

αΠυΧόʔαΠυΧόʔ

ഉؾύωϧ

ఱ໘ૢ࡞෦

Χόʔޱؾٵ

汚れが落ちにくいときは

άϦϧഉޱؾ

●ׂΓസʹ෍ͳͲを͖ר付͚ɺڧくറΔɻ
（མͱ͞ͳ͍Α͏ʹ͢Δ）
ˠམͱͯ͠͠·ͬͨͱ͖͸ɺ͓ങ͍ٻΊઌ
·ͨ͸͓໰͍߹Θͤ૭ޱʹ఺ݕ・मཧを
͝ґཔく͍ͩ͞ɻ
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こんなときは ここを確かめてください

●お問い合わせや、修理を依頼される前にご確認ください。

こんなときは ここを確かめてください

揚げ物温度調整 
●実際の油温と本機の表示がずれる場合、鍋に応じて温度を補正（調整）できます。

ʮ༲͛෺ʯͷʮ༧೤தʯදࣔがফ͔͑ͯΒʜ（1�1�）　　˞༧೤લ΍༧೤த͸ɺௐ੔Ͱ͖·ͤΜ

1 同時に押す（໿�ඵ）
ʻӈ*)ώʔλʔૢ࡞෦ʼ

wʮௐ੔ʯが఺౮

2 ͔��������Ͱ温度を調整する w調整範囲：ʵ1�（ˆ）～ ʴ1�（ˆ）

3 同時に押す wʮௐ੔ʯͷΈ఺౮

˙取り消すとき
ʮ༧೤தʯදࣔがফ͔͑ͯΒɺखॱ1～2Ͱ��　　 ʹ໭͠ɺखॱ3Ͱʮௐ੔ʯがදࣔ͞Εͳ͍͜ͱを֬ೝ͢Δ。

˙調整した温度を確認するとき
ʮ༧೤தʯදࣔがফ͔͑ͯΒɺखॱ1Ͱ֬ೝ͢Δɻ（໿1෼ͨͭͱɺݩͷදࣔʹ໭Δ）

˞�ௐ੔ޙʹผͷುを͏࢖ͱ͖͸ɺௐ੔ͨ͠Թ౓を͔֬Ί͔ͯΒௐཧͯ͠く͍ͩ͞ɻ

Ի

加熱中に
鍋から音がする

▶
˔�ುͷछྨʹΑͬͯɺʮΩʔϯʯʮδʔʯʮϒʔϯʯͳͲڞৼ͢ΔԻがͯ͠ɺ
औͬखʹΘ͔ͣͳৼಈをͨ͡ײΓɺಈ͍ͨΓ͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ
（ҟৗͰ͸͋Γ·ͤΜ）
‎�ುͷҐஔをগͣ͠Β͔͢ɺஔ͖௚͢ͱࢭ·Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

▶ ˔�Ճ೤を։ͨ࢝͠ͱ͖΍Ճ೤தɺುをஔ͖௚ͨ͠ͱ͖ʹɺʮϐϯʯͱ͍͏୹͍
ۚଐԻが͢Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ（Ճ೤த͸पظతʹฉ͑͜Δ͜ͱが͋Γ·͢）

本体内部の音が
大きくなったり
小さくなったりする

▶

˔�ຊମ಺෦ʹ͋Δྫྷ٫ϑΝϯͷԻͰɺՐྗ΍ುͷ࣭ࡐʹԠͯ͡ӡసϞʔυ
（�ஈ֊）が੾Γ׵ΘΓ·͢ɻ
（Րྗを্͛ͨΓຊମ಺෦ͷԹ౓がߴくͳͬͨΓ͢Δͱɺߴ଎ӡస͢ΔͨΊ
Ի΋େ͖くͳΓ·͢）

˔�άϦϧ࢖༻時͸ɺݿ಺ͷԹ౓ௐ੔を͢ΔͨΊʹҰ時తʹখ͞くͳΔ͜ͱが
͋Γ·͢ɻ

電源スイッチを切っても
ファンの音がする ▶ ˔�ຊମ಺෦ͷԹ౓が͍ߴ間͸ɺྫྷ٫ϑΝϯが࡞ಈ͠·͢ɻ

（Թ౓がԼがΔͱɺࣗಈతʹࢭ·Γ·͢）

ૢ
࡞
ɾ
ද
ࣔ

タイマーセットできない

▶ ˔�λΠϚʔηοτ͍ͨ͠ώʔλʔがೖ͍ͬͯ·͔͢ʁ
‎Ճ೤をελʔτ͔ͯ͠ΒɺλΠϚʔをηοτ͢Δɻ

▶ ˔�λΠϚʔηοτ͍ͨ͠ώʔλʔをબ୒͍ͯ͠·͔͢ʁ
‎ Ͱώʔλʔをબ୒ͯ͠ɺ時間をઃఆ͢Δɻ

▶ ˔ � をԡͨ͠··໿̍̌ඵͨͭͱɺબ୒ঢ়ଶがऔΓফ͞Ε·͢ɻ
‎࠶౓બ୒͢Δɻ

タイマーの残時間が
わからない ▶ ˔�λΠϚʔͷ࢒時間දࣔ͸બ୒͞Ε͍ͯΔώʔλʔͷ時間Ͱ͢ɻ

‎ Ͱ֬ೝ͍ͨ͠ώʔλʔをબͿɻ

グリル（自動）の残時間表示が
途中で増える、減る ▶ 時間͸ɺελʔτ時ʹ͸໨҆時間をදࣔ͠·͢ɻ࢒�˔

ௐཧ෺ͷछྨ΍ྔͳͲを൑ఆͨ͠Βɺద੾ͳௐཧ時間ʹ੾Γ׵ΘΓ·͢ɻ

揚げ物を始めると
が点灯する ▶ ˔�ʮ༲͛෺Թ౓ௐ੔ʯがઃఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻ（1���）

ラジエントロックや
オールロックが
解除できない

▶
˔�ϥδΤϯτϩοΫ・ΦʔϧϩοΫͷ྆ํが͔͔͍ͬͯΔ৔߹͸ɺҰ౓ʹ
ղ除Ͱ͖·ͤΜɻ
‎ ͰΦʔϧϩοΫ（�ඵԡ͠）ɺϥδΤϯτϩοΫ（�ඵԡ͠）ͷ྆ํを
ղ除͢Δɻ

ラジエントロック操作
（5秒押し）中に を
一時的に表示する

▶ ˔ � ϘλϯがΦʔϧϩοΫͱϥδΤϯτϩοΫを݉Ͷ͍ͯΔͨΊɺ
ʮ�ඵԡ͠ʯͷ్தͰҰ時తʹදࣔ͠·͢がɺނোͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

η
ϯ
α
ồ

ラジエントヒーターの中に
黒い棒が見える ▶ ˔�Թ౓をݕ஌͢ΔηϯαʔͰ͢ɻ

ά
Ϧ
ϧ

●煙が漏れる
●扉が閉まりにくい ▶

˔�൶がԞ·Ͱด·͍ͬͯ·͔͢ʁ
w�൶がม͍ͯ͠ܗ·ͤΜ͔ʁ
w�൶ͱάϦϧࡼが正͠くऔΓ付͚ΒΕ͍ͯ·͔͢ʁ

˔��ഉؾύωϧが࠹が͍ͬͯ·ͤΜ͔ʁ
˔�άϦϧݿ಺΍ɺ൶ͱάϦϧͷೖޱͱͷ間ʹ
͜ͼΓ͍ͭͨԚΕが付ண͍ͯ͠·ͤΜ͔ʁ

༲
͛
෺

●予熱時間が長い
●油温がずれる ▶

˔�ುがޫՐྗηϯαʔ͔ΒͣΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʁ
˔�ುఈ・τοϓϓϨʔτがԚΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʁ
˔800 HΑΓଟ͍༉をೖΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʁ
˔τοϓϓϨʔτͷ্ʹɺൢࢢͷԚΕ๷ࢭΧόʔͳͲをෑ͍͍ͯ·ͤΜ͔ʁ
˔�೤͍༉・஡׊৭ͷ༉・୙ͬͨ༉をͨͬ࢖Γɺ༲͛Χεがͨͬ࢒Γ͠ ͍ͯ·ͤΜ͔ 
˔�ುͷछྨ・࣭ࡐɺఈͷܗ΍େ͖͞ʹΑͬͯ͸ɺ༉ԹがͣΕͨΓɺ༧೤時間が
௕くͳͬͨΓ͢Δ΋ͷが͋Γ·͢ɻ
‎ ϚʔΫ付͖ͷುを͓͢͢Ί͠·͢ɻ（1�1�）

˞�༉ԹがͣΕΔ৔߹͸ɺ ͰઃఆԹ౓をௐઅ͢Δɻ（1�1�）
‎͍ͭ΋ಉ͡ುを͏࢖৔߹͸ɺʮ༲͛෺Թ౓ௐ੔ʯͰԹ౓ͷิ正がͰ͖·͢ɻ
　（Լه）
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ここを確かめてください
●次の表示のときは、原因を取り除くと自動的に再加熱します。

表示

（දࣔޓަ）
▶ フィルター

目詰まり検知
 Γɺ΄͜Γがͨ·ͬͨΓ͍ͯ͠·ͤΜ͔͍ͩ࠹ύωϧをؾΧόʔ・ഉޱؾٵ�˔
‎�͓ खೖΕ͢Δɻ（1���）

火力表示が
点滅

（表示例：左右IH）

▶
鍋なし
自動OFF

小物
自動OFF

˔�ು͸ώʔλʔͷதԝʹஔ͍͍ͯ·͔͢ 
தʹುを֎͠·ͤΜͰ͔ͨ͠ʁ༺࢖˔
Μ͔ （1�8）ͤ·͍ͯͬ࢖ͳ͍ುを͑࢖˔
˔�φΠϑ・εϓʔϯͳͲɺۚଐ੡ͷখ෺をஔ͍͍ͯ·ͤΜ͔ 
（ͦͷ··์ஔ͢Δͱɺ1෼ޙʹදࣔがফ͑ͯ௨ిをఀ͠ࢭ·͢）

●次の表示のときは、原因を確認し、対処してください。その後、切/入  を押して、表示を消してください。

（දࣔޓަ）
▶ グリル高温

自動OFF

˔�ௐཧ෺ͷൃՐͳͲͰɺάϦϧݿ಺ͷԹ౓がҟৗʹ্が͍ͬͯ·ͤΜ͔ 
‎❶͙͢ʹిݯεΠονを੾Δɻ
❷ഉؾύωϧを͵ΕͨλΦϧͰ͙࠹ɻ
❸ϒϨʔΧʔを੾Δɻ
w�Ԍがফ͑Δ·Ͱ൶を։͚ͳ͍Ͱく͍ͩ͞ɻ

（දࣔޓަ）

▶ 空焼き
自動OFF

˔�໿1�෼間ۭম͖͠·ͤΜͰ͔ͨ͠ ‎�ುʹௐཧ෺をೖΕɺ࠶౓Ϙλϯૢ͢࡞Δɻ
w�ುͷछྨʹΑΓɺఀࢭ·Ͱͷ時間͸ҟͳΓ·͢ɻ
w�Րྗがऑ͍৔߹΍ುͷछྨʹΑͬͯ͸ɺ͜ͷػೳがಇ͔ͳ͍͜ͱが͋Γ·͢ɻ

▶ ɺʮ༲͛෺ʯϝχϡʔҎ֎Ͱ༉を༧೤͠·ͤΜͰ͔ͨ͠ʁͯͬޡ�˔

（දࣔޓަ）
▶ 揚げ物不適鍋

自動OFF

˔�ುͷछྨ・࣭ࡐ・ఈͷܗ΍େ͖͞ͳͲʹΑͬͯ͸ɺՃ೤Ͱ͖ͳ͍΋ͷが͋Γ·͢ɻ
（ ϚʔΫ付͖ͷುを͓͢͢Ί͠·͢）（1�1�）
˔800 Hを௒͑Δྔͷ༉をೖΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʁ

（දࣔޓަ）
▶ 揚げ物鍋ずれ

自動OFF

˔ುがͣΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʁ　　˔800 Hを௒͑Δྔͷ༉をೖΕ͍ͯ·ͤΜ͔ʁ
ʮ̝༧೤தʯදࣔதʹ৯ࡐ΍ࡊസをೖΕ·ͤΜͰ͔ͨ͠ 
˞ରॲͨ͋͠ͱɺ࠶౓Ϙλϯૢͯ͠࡞༧೤͠௚ͤ·͢ɻ

（දࣔޓަ）
▶ 鍋底異常

自動OFF

˔ುఈがണがΕ͔͚ͨುを͍ͯͬ࢖·ͤΜ͔ʁ（1�8）
˞ຊମ಺෦ͷԹ౓がྫྷΊΔ·Ͱ࢖༻Ͱ͖·ͤΜɻ
Թ஫ҙϥϯϓがফ͑Δ·Ͱ͓଴ͪく͍ͩ͞ɻߴεΠονを੾Γɺݯి　

■以上の内容を確かめても直らないときや、「 」表示が出たときは…

（දࣔޓަ）
▶

故障です。修理をご依頼ください。
‎�ి εΠονͱϒϨʔΧʔを੾Γɺදࣔ಺༰（ʮݯ ʯͷ͋ͱͷ�ܻͷ਺ࣈ）を͓ങ͍ٻΊઌ·ͨ͸　
͓໰͍߹Θͤ૭ޱʹ͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻ

▶

デモモードになっています。
˔ղ除ͯ͠く͍ͩ͞ɻ
‎ࠨ*)ώʔλʔͷ ͱӈ*)ώʔλʔͷ ɺ ͷ�ͭͷϘλϯをಉ時ʹԡ͠ͳがΒ
εΠονをԡ͢ɻݯి

඼൪ɿ,;�5�4
��0
�๬খചՁ֨ɿرԁ）੫（ࠐ

■天ぷら鍋

■グリル皿（消耗部品）

（ࡏݱ๬খചՁ֨͸ɺ�0��೥11月ر）

඼൪ɿ,;�(%#�
��0
๬খചՁ֨ɿ8رԁ）੫（ࠐ

■防熱グリルドア

w�஫ҙॻをΑく͓ಡΈͷ͏͑ɺ͓͍࢖く͍ͩ͞ɻ

■二プロガラストップ専用クリーナー
（τοϓϓϨʔτ༻ɿΫϦʔϜλΠϓ）

඼൪ɿ"%�,;0��"（�ຊηοτ）
8
๬খചՁ֨ɿ1ر��ԁ）੫（ࠐ

日常の油汚れや取りにくい
汚れに付けて、こすり取る

඼൪ɿ";6�0�-�0
��0
�๬খചՁ֨ɿرԁ）੫（ࠐ

●ผച඼͸͓ങ͍ٻΊઌʹ͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ（�0��೥11月ࡏݱ）
●ύφιχοΫͷՈి੡඼௚ൢαΠτͰ͓ങ͍ٻΊ͍͚ͨͩΔ΋ͷ΋
͋Γ·͢ɻ
ৄ͠く͸ύφιχοΫՈి੡඼௚ൢαΠτを͝ཡく͍ͩ͞ɻ

ύφιχοΫάϧʔϓͷγϣοϐϯάαΠτ
https://ec-plus.panasonic.jp/

ಉ時ʹԡ͢

άϦϧݿ಺͸
Μɻͤ·͑ݟ



30 31

保証とアフターサービス よくお読みください 仕様
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製 品 名 ̞
ㆀㆂㆆㆂㆡ

̝ΫοΩϯάώʔλʔ

品 　 番

故障の状況 Ͱ͖Δ͚ͩ۩ମతʹ
දࣔがग़ͨͱ͖͸ɺͦ ͷදࣔ಺༰

▼お買い上げの際に記入されると便利です

お 買い求め先

電 話 （　　　）　　　 －

お買い上げ日 年　 　月　 　日

必
要
な
と
き

修理を依頼されるときは
ʮނো͔ͳʁʯʮ͜Μͳදࣔがग़ͨΒʜʯ（1���～�8）Ͱ
֬͝ೝͷ͋ͱɺ௚Βͳ͍ͱ͖͸ɺి εΠονͱϒϨʔΧʔをݯ
੾Γɺお買い上げ日ͱ下の内容を͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻ

■使い方・お手入れ・修理などは、まず、お買い求め先へご相談ください
˔保証期間中は、保証書の規定に従って出張修理いたします。

˞ຊ੡඼͸ۀ຿༻ʹ͸͓͚͍͍ͩͨ࢖·ͤΜɻۀ຿༻తʹ
ଇͱͯ͠༗ྉमཧݪ間಺Ͱ΋ظΕͨ৔߹͸ɺอূ͞༺࢖
ͱͳΓ·͢ɻ

˔保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望に
より修理させていただきます。
（ग़ு਍அͷΈͰ΋ྉۚが͔͔Δ͜ͱが͋Γ·͢）
˔मཧྉۚ͸ɺ࣍ͷ಺༰Ͱߏ੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ

技術料 ਍அ・मཧ・ௐ੔・఺ݕͳͲͷඅ༻
部品代 ෦඼͓Αͼิॿࡐྉ୅
出張料 ٕज़ऀを೿͢ݣΔඅ༻

˔ิम༻ੑೳ෦඼ͷอ༗ظ間
౰ࣾ͸ɺຊ੡඼ͷิम༻ੑೳ෦඼（੡඼ͷػೳをҡ࣋͢Δ
ͨΊͷ෦඼）をɺ੡଄ଧͪ੾Γ8ޙ೥間อ༗͍ͯ͠·͢ɻ

■転居や贈答品などでお困りの場合は、裏表紙のお問い合わせ窓口にご連絡ください

保証期間：お買い上げ日から本体1年間

8年

■複数のIHやグリルを同時に使うとき、総消費電力を超えないよう、次のようにIHヒーターの火力を制限します。
˔�Րྗදࣔ͸ͦͷ··ͰɺՐྗがऑくͳΔɻ　˔�Րྗが1～਺ஈ֊ԼがΔɻ　˔�Րྗを্͛ΒΕͳ͍ɻ
‎ߴ� Րྗがඞཁͳͱ͖͸ɺͰ͖Δ͚ͩಉ時࢖༻をආ͚ͯく͍ͩ͞ɻ

■本機はご使用環境などに合わせて総消費電力を切り換えられます。（ग़ՙ時ɿ�800 8）
ඞͣܖ໿༰ྔϒϨʔΧʔ（ܖ໿༰ྔϒϨʔΧʔがͳ͍৔߹͸ɺओװϒϨʔΧʔ）を֬͝ೝ͍͖ͨͩɺ૯ిؾ༰ྔが�0 "ະຬͷ
৔߹͸૯ফඅిྗを�800 8ʹ੾Γ͑׵Δ͜ͱを͓͢͢Ί͠·͢ɻ
※詳細は、お買い求め先にお問い合わせください。

ˎమ・ϗʔϩʔುをͨͬ࢖৔߹

品番 KZ-L32AST/KZ-L32AS/KZ-L32AK

電源 ୯૬�00 7（�0��0 )[ （༺ڞ

総消費電力 �800 8ʗ�800 8（੾ࣜ׵）　˞଴ྗిػā0�8 （εΠονʮ੾ʯͷঢ়ଶݯి）8

消費電力

左右IHヒーター �000 8ˎ

ラジエントヒーター 1��0 8

グリル 1��0 8

大きさ（໿）

本体 ෯�99 NN ʷ Ԟ��0ߦ NN ʷ ��1͞ߴ NN

グリル ෯��0 NN ʷ Ԟ��9ߦ NN　（༗ޮ͞ߴ�� NN）

グリル皿 ෯��� NN ʷ Ԟߦ��� NNʷ ��͞ߴ NN

質量（໿） 本体 1��� LH

■左右IHヒーターを同時に使うときは、火力は合わせて3200 Wまでに制限されます。
（ࠨྫ） *)ώʔλʔɿՐྗ8（��00 8）�ӈ*)ώʔλʔɿՐྗ�（�00 8）


